« Le Passeport Natation
synchronisee »

Partie hors de |'eau
ePrésentation 10 secondes max
eEntrée dans I'eau malittisée

Partie dans I'eau

*Un mini ballet linéaire (situations enchainées)
» Avancée librement sur 3 metres (environ)
» Realiser une roulade avant complete, rapide, corps groupé
 Elever son corps, dégager un bras verticalement et
s'immerger
A partir d'une position dorsale, lever une jambe le plus haut
possible, proche de la verticale
*Reéaliser une roulade arriere complete ,rapide, corps groupé
*Se déplacer sur le dos par la téte en godille
«Saluer en levant un bras (bras fixe)
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