FIGURES IMPOSEES
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Senior-junior

Groupe obligatoire :
Coup de pied à la lune fermé à 180°
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Ibis vrille continue
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Groupe optionnel 1 :
Gavotte ouverture à 180°
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Cyclone
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Groupe optionnel 2 :

Marsouin tour
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Cavalier
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Groupe optionnel 3 :

Poisson volant
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Catalina spire
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Espoirs

Groupe obligatoire :
Promenade arrière
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Marsouin vrille 360°
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Groupe optionnel 1 :
Héron
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Coup de pied à la lune demi-tour
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Groupe optionnel 2 :
Albatros
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Cataline renversé
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Groupe optionnel 3 :

Barracuda vrille de 180°
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Flamenco jambe pliée
[image: image16.emf]
M.MORINEAU




4 / 4





16/09/09


