AIX EN PROVENCE
NATATION

Aix en Provence, le 19 Novembre 2009

Madame la Présidente, Monsieur le Président,

J’ai le plaisir de vous inviter a la 2°™ édition du Meeting DECAT’NAGE qui se déroulera cette année
le Dimanche 18 Janvier 2009 a la Piscine des Milles
(Quartiers Suds / en face du Centre Commercial Carrefour Aix Les Milles) dans un bassin de 25m.

Cette nouvelle compétition est organisée par le Club Aix Natation en partenariat avec le Magasin
DECATHLON Aix Les Milles. Elle est destinée aux nageurs de catégories Benjamin, Minime et Cadet.

Le programme de la compétition consistera a faire participer les nageurs sur des épreuves par équipe et
individuelles :

- Relais Mixte de 10 nageurs effectuant chacun 25m Nage Libre (Maxi 2 Relais de 10 nageurs par club)
- Relais Mixte de 4 nageurs effectuant chacun 100m NL (Maxi 2 Relais de 4 par Equipe de 10 nageurs)
- Epreuves Individuelles : 100m PAP, 100m BR, 100m Dos, 100m NL et 200m 4 Nages (2 épreuves maxi par

nageur)
(A noter : Attention au respect du réglement concernant la composition des relais au niveau de 1’équilibre des catégories et des « Dames/Messieurs »)

Les 3 meilleurs Relais de 10 et de 4 nageurs seront récompensés ainsi que les 3 meilleurs nageurs par catégorie
sur chaque épreuve individuelle. Il sera également décerné la Coupe de la Meilleure Equipe de 10 nageurs,
classement calculé au cumul de points obtenus tout au long de la compétition.

Nous vous remercions par avance de bien vouloir nous faire parvenir un accord de principe par courrier,
téléphone ou mail au plus tot et avant le Mercredi 17 Décembre 2009, la date limite d’engagement étant fixée
le Mercredi 7 Janvier 2009.
Les engagements devront étre envoyés au Comité Départemental CD13 avec les chéques établis a I’ordre d’Aix
Natation a ’adresse suivante :

- FFN CD13 - Centre Sportif du Défens — Place Albert Forest — 13 090 Aix en Provence
Compte tenu de la capacité d’accueil de la Piscine des Milles, nous nous réservons le droit de clore les
engagements plus tot, dans le cas ou la limite du nombre de 150 participants serait atteinte.

Nous restons a votre enti¢re disposition pour tout renseignement complémentaire :
- par téléphone : 04 42 21 31 61 tous les soirs de la semaine de 17h45 a 19h30
- par mail : aixnatationcourse@hotmail.fr ou aixpronatation@wanadoo.fr ou vpourchon@orange.fr

Vous trouverez ci-joint :
- Le Programme des 2 Réunions
- Les Bordereaux d’Engagement des Relais et des Epreuves Individuelles

Dans I’attente de vous recevoir, nous vous prions de croire en I’assurance de nos meilleurs sentiments sportifs

Véronique POURCHON
Président de la Section Course Aix Natation

Piscine Yves Blanc

26 Av des Ecoles Militaires

13 100 Aix en Provence

Tel: 0442213161 /Fax:0442219808
WWWw.aix-natation.com
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